UKEB

EKiM 2026 YEMEK MENUSU

o Eurest
1 Ekim 2026 Persembe KALORI 2 Ekim 2026 Cuma KALORi
YUMURTALI DIiLIMLER 120 SADE POGACA 300
MEVSiM DOMATES & SALATALIK 30 HASLANMIS YUMURTA 78
SABAN TAZE MEVSIM MEYVE 60 BALETEREYAG 120
SIYAH ZEYTIN 23 YESIL ZEYTIN a5
TULUM PEYNIRi 98 BEYAZ PEYNIR %0
DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0
YOGURTLU BUGDAY CORBA 120 SUTLO HAVUC CORBA 175
iZMiR KOFTE 280 SEBZELi COBAN KAVURMA 320
OGLE DOMATES SOSLU SPAGETTi 320 BULGUR PILAVI 200
HASLANMIS BROKOLI 90 GAVURDAGI SALATASI 100
YOGURT 80 HAYDARI 120
iKiNoI LABNELi POGACA 150 ELMALI lf_URABiVE 250
AYRAN 74 sUT 120
KALORI TOPLAM 0 TOPLAM 0 TOPLAM 0 TOPLAM 1445 TOPLAM 1918
5 Ekim 2026 Pazartesi KALORI 6 Ekim 2026 Sal KALORi 7 Ekim 2026 Carsamba KALORI 8 Ekim 2026 Persembe KALORI 9 Ekim 2026 Cuma KALORi
BOYOZ 250 PEYNIRLI EKMEK DILIMLERi 380 SimMIT 110 pisi 122 PANKEK 182
HASLANMIS YUMURTA 78 CIRPILMIS YUMURTA 221 PATATESLI YUMURTA 150 DOMATES&SALATALIK 30 HASLANMIS YUMURTA 78
SABAN DOMATESBSALATALIK 30 BALETEREYAG 120 EL YAPIMI RECEL 15 KAHVALTILIK SALCA 22 _EL YAPIMI RECEL 15
KAPYA BIBERLI YESIL ZEVTIN 58 SiYAH ZEYTIN 23 YESIL ZEYTIN a5 SIYAH ZEYTIN 23 BiBERLI YESIL ZEYTIN 58
TULUM PEYNIR 90 KASAR PEYNIR 71 BEYAZ PEYNIR 90 TULUM PEYNIRi 98 KASAR PEYNIR 71
DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0
MANTAR CORBA 135 TARHANA CORBA 100 MERCIMEK CORBA 80 TERBIYELi SEHRIYE CORBA 90 EZOGELIN CORBA 85
KURU FASULYE YEMEGI 97 TAVUKLU COKERME KEBABI(YOGURT) 303 ISPANAK BORANI 90 KIBRIS KOFTE-GARNI 205 MANTARLI ET SOTE 169
OGLE PIRING PILAVI 130 PEYNIRLI KELEBEK MAKARNA 127 ETLi GZBEK PILAVI 168 TOP TOP MAKARNA 112 BULGUR PILAVI 149
KARISIK TURSU 36 AKDENIZ SALATA 180 BROWNi 232 DOMATESLI ROKA SALATASI 25 KOZ PATLICAN-BIBER SALATASI 35
CACIK 80 MEYVE 60 CIRPILMIS YOGURT 80 HAVUG TARATOR 120 HAYDARI 120
iKiNDI HAVUCLU HURMALI TOPLAR 35 DAMLA CiKDLAT/_-_\LI KURABIYELER 78 PEYNIRLi POGACA 300 SUSAMLI TUZLU KURABIYELER 123 PEYNIRLI TOST 212
sUT 120 sUT 120 AYRAN 74 sUT 120 AYRAN 74
KALORI TOPLAM 1139 TOPLAM 1783 TOPLAM 1434 TOPLAM 1090 TOPLAM 1248
12 Ekim 2026 Pazartesi KALORI 13 Ekim 2026 Sali KALORI 14 Ekim 2026 Carsamba KALORI 15 Ekim 2026 Persembe KALORI 16 Ekim 2026 Cuma KALORI
GUL BOREGI 246 ACMA 280 SEBZELI EKMEK PizZASI 135 EL YAPIMI KURUVASAN 220 pisi 122
HASLANMIS YUMURTA 78 CIRPILMIS YUMURTA 221 BAL 30 HASLANMIS YUMURTA 78 CIRPILMIS YUMURTA 221
SABAN DOMATESESALATALIK 30 EL YAPIMI RECEL 15 __ TEREVAG 72 DOMATESESALATALIK 30 EL YAPIMI TAHIN PEKMEZ 85
SIYAH ZEYTIN 23 YESIL ZEYTIN a5 BIBERLI YESiL ZEVTIN 58 SIYAH ZEYTIN 23 YESIL ZEYTIN a5
BEYAZ PEYNIR 90 KASAR PEYNIR 71 TULUM PEYNIR 98 BEYAZ PEYNIR 90 KASAR PEYNIR 71
DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0
SUTLU SEBZE CORBASI 120 MERCIMEK CORBASI 80 DOMATES CORBASI 68 EZOGELIN CORBASI 85 TARHANA CORBASI 100
MANTI(YOGURT- DOMATES SOS) 200 CITIR TAVUK 250 PORTAKALLI KEREViZ YEMEGI 38 PURELI ROSTO KOFTE 150 PiZZA VEGGIE 121
OGLE FIRIN SAKSUKA 135 KORi SOSLU KALEM MAKARNA 445 TAVUKLU PIRING PiLAVI 175 BULGUR PILAVI 149 PARMAK PATATES 312
MEVSIM SALATASI 32 BABAGANNUS 75 iRMiK HELVASI 532 KASIK SALATASI 65 DOMATESLI ROKA SALATASI 25
YOGURT 80 CACIK 80 YOGURT 80 AYRAN 74 AYRAN 74
iKiNDI I.iMDN_I_.U KEK 150 KALEM BOREK 125 TARGINLI KEIRABiVELER 94 COREKOTLU KURABIYELER 55 DEREOTLU PEYNIRLI KEK 280
sUT 120 AYRAN 74 sUT 120 AYRAN 74 MEYVE 60
KALORI TOPLAM 1058 TOPLAM 1761 TOPLAM 1500 TOPLAM 1093 TOPLAM 1516
19 Ekim 2026 Pazartesi KALORI 20 Ekim 2026 Sali KALORI 21 Ekim 2026 Carsamba KALORI 22 Ekim 2026 Persembe KALORI 23 Ekim 2026 Cuma KALORI
KALEM BOREK 125 simiT 270 YUMURTALI EKMEK 120 SEBZELI EKMEK PiZZASI 135 PANKEK 182
HASLANMIS YUMURTA 78 CIRPILMIS YUMURTA 221 DOMATES&SALATALIK 30 HASLANMIS YUMURTA 78 EL YAPIMI REGEL 15
SABAH DOMATESESALATALIK 30 EL YAPIMI TAHIN PEKMEZ 85 ___ MEWE 60 EL YAPIMI TAHIN PEKMEZ 85 MEYVE _ 60
SIYAH ZEYTIN 23 YESIL ZEYTIN a5 BIBERLI YESIL ZEYTIN 58 SIYAH ZEYTIN 23 YESIL ZEYTIN a5
BEYAZ PEYNIR 90 TULUM PEYNIRi 98 KASAR PEYNIR 71 BEYAZ PEYNIR 90 TULUM PEYNIR 98
DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0
ITALYAN GUNU
HAVUC CORBASI 105 TARHANA CORBA 100 MERCIMEK CORBA 80 FESLEGENLI KOZ BIBER CORBASI 105 EZOGELIN CORBASI 85
NOHUT YEMEGi 161 MEZGIT PANE-ELMA DiLiM PATATES 251 TAVUKLU ISPANAK SUFLE 170 SICILYA USULU TAVUK/FOCCACIA 160 EKSiLi KOFTE 160
PENNE AL POMODORO&FUNGHI
(DOMATES SOS,ZEYTIN, SARIMSAK
OGLE PiRING PiLAVI 130 ARPA SEHRIYE PILAVI 135 DOMATES SOSLU SPAGETTI 320 /MANTAR) 320 iKi RENKLI SEHRIYE PiLAVI 315
ITALYAN SALATASI
(HAVUG, BEZELYE,PATATES,KORNISON
KARISIK TURSU 36 MEVSiM SALATA 32 SAKSUKA 135 .YOGURT) 120 SEBZE BUKETI 40
YOGURT 80 MEYVE 60 YOGURT 80 TIRAMiSU 223 MEYVE 60
IKinDi MOZAIK KEK 180 PATATES MUCVER 215 SUSAMLI CUBUKLAR 172 SAGLIKLI HAVUC TOPLARI 95 POGACA 300
sUT 120 AYRAN 74 AYRAN 74 sUT 120 AYRAN 74
KALORI TOPLAM 1158 TOPLAM 1586 TOPLAM 1370 TOPLAM 1554 TOPLAM 1434
26 Ekim 2026 Pazartesi KALORI 27 Ekim 2026 Sal KALORI 28 Ekim 2026 Carsamba KALORI 29 Ekim 2026 Persembe KALORI 30 Ekim 2026 Cuma KALORI
BOYOZ 250 SEBZELI EKMEK PizZASI 135 LORLU POGACA 85 GUL BOREGI 246
HASLANMIS YUMURTA 78 CIRPILMIS YUMURTA 221 HASLANMIS YUMURTA 78 HASLANMIS YUMURTA 78
SABAN DOMATESSSALATALIK 30 EL YAPIMI TAHIN PEKMEZ 85 MEYVE _ 60 DOMATES&SALATALIK 30
BIBERLI YESiL ZEYTIN 58 SIVAH ZEVTIN 23 YESIL ZEVTIN a5 . SIYAH_ZEYTIN 23
TULUM PEYNIR 98 BEYAZ PEYNIR %0 KASAR PEYNIR 71 c U M H U RIYET TULUM PEYNIR 98
DOGAL BiTKi CAYI [ DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI [ DOGAL BiTKi CAYI 0
DUGUN CORBA 225 TARHANA CORBA 100 ETLI SiFA CORBA 120
iSKENDER KEBAP -DOMATES SOS 205 KIYMALI FIRINDA PATATES OTURTMA 130 B AY R A M I KURU FASULYE YEMEGI 97
OGLE PIRING PILAVI 130 ARPA SEHRIYE PILAVI 135 o PIRINC PiLAVI 130
MEYVE 60 MEVSIM SALATA 32 PASTA DAGITIMI KARISIK TURSU 36
YOGURT 80 YOGURT 80 YOGURT 80
IKinDi HAVUCLU TARCINLI KEK 312 SUSAMLI KURABIYELER 172 pisi 122
sUT 120 AYRAN 74 AYRAN 74
KALORI TOPLAM 1646 TOPLAM 1277 TOPLAM 339 TOPLAM 0 TOPLAM 1134
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